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Compromiso,
solidaridad y accion
voluntaria al servicio
de las personas.

Prologo

La Fundacién Banco de Voluntariado nace con una conviccién
sencilla pero profunda: ninguna sociedad puede considerarse
plenamente desarrollada si permite que sus miembros mas
vulnerables vivan en soledad, aislamiento o exclusidn.

El voluntariado representa una de las expresiones mads valiosas

de compromiso civico. A través de él, muchas personas deciden
dedicar parte de su tiempo, su experiencia y sus capacidades al
servicio de los demas, contribuyendo a construir comunidades mas
solidarias y cohesionadas.

Durante el afio 2025 la Fundacion ha consolidado su actividad
como una red de colaboracién entre ciudadanos, instituciones
publicas y entidades sociales que comparten un mismo propdsito:
acompaiiar, apoyar y generar oportunidades para quienes mas lo
necesitan.

Los programas desarrollados —centrados en el acompafiamiento

a personas en situacion de soledad no deseada, la rehabilitacion
social, el apoyo a la mujer y la educaciéon de nifos y jovenes—
reflejan la diversidad de ambitos en los que la accién voluntaria
puede aportar un valor humano insustituible.

Nada de lo realizado hubiera sido posible sin la generosidad de
nuestros voluntarios, la confianza de las personas atendidas y la
colaboracion de numerosas instituciones que han querido sumarse
a este proyecto.

Con esa conviccidn, la Fundacién Banco de Voluntariado
continuard trabajando para ampliar su red de solidaridad y
fortalecer su compromiso con la sociedad.

Tomds Postigo Sastre

Presidente de la Fundacién
Banco de Voluntariado
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1. Presentacion
de la Fundacion

La Fundacién Banco de Voluntariado, continuadora de la labor
de la Asociacién Cooperacion Social Castilla y Ledn, tiene
como misién promover la solidaridad organizada y canalizar la
participacion ciudadana a través del voluntariado.

Su actividad se orienta especialmente a la atencién de personas en
situacion de vulnerabilidad social, fomentando el acompanamiento
personal, el apoyo comunitario y la cooperacion entre
instituciones.

Durante el ejercicio 2025 la Fundacién ha consolidado sus
lineas de trabajo en cuatro grandes ambitos de actuacion:
acompanamiento a la soledad no deseada, rehabilitacion social,
igualdad y apoyo a la mujer, e infancia y juventud.

Su ambito de actuacion ha abarcado Valladolid, Ledn, Palencia y
A Corunia, con proyectos de proxima expansion a otras ciudades
de Castilla y Ledn, Galicia, Asturias y Cantabria.
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£ 2.Trabajo en red
y colaboracion
institucional

La actividad de la Fundacion se desarrolla mediante un modelo de
colaboracién con administraciones publicas, entidades sociales y
organizaciones privadas.

Entre las principales entidades colaboradoras destacan:

» Asociacion para el desarrollo de los cuidados
paliativos y tratamiento del dolor de Castilla y Leén
(ACPD)

e ASPAYM Castilla y Ledn
e Banco de Alimentos de Valladolid

e Centro Penitenciario La Moraleja de Duenas,
Palencia

e Cluster Sociosanitario Palencia Ciudad de los
Cuidados

* Cofradia de Nuestra Senora de las Angustias y
Soledad de Ledn

» Cofradia del Dulce Nombre de Jesis Nazareno de
Ledn

* Cofradia de Nuesiro Padre Jesus Nazareno de
Valladolid

* Colegio de Farmacéuticos de A Coruna

* Colegio de Farmacéuticos de Palencia

* Colegio de Farmacéuticos de Valladolid

e Fundacion Schola

* Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn

* Red Amiga de apoyo a las personas en situacion de
soledad en Castilla y Leén

e Red Madre de Valladolid
e Universidad de Valladolid
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El proyecto ‘Te
Acompafiamos’ ofrece
acompafnamiento a personas
mayores, enfermos crénicos

y personas con movilidad
reducida mediante voluntarios

3. Acompanamiento
a persondas en
situacion de soledad
no deseada

La soledad no deseada constituye uno de los grandes desafios
sociales de nuestro tiempo. El envejecimiento de la poblacién y la
fragilidad de determinadas redes familiares han incrementado el
nimero de personas que viven situaciones de aislamiento.

El Banco de Voluntariado responde a esta realidad mediante
programas de acompanamiento personal que buscan restablecer
vinculos humanos y mejorar el bienestar emocional de las personas
atendidas.
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148 solicitudes recibidas

143 personas atendidas

87 acompanamientos estables

56 acompanamientos puntuales

97 % de satisfaccion de los usuarios
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¢ Acompainamientos domiciliarios periédicos.

* Acompanamientos puntuales para consultas
medicas e intervenciones.

* Fiesta navidena con usuarios del programa.

* Paseo intergeneracional con voluntarios
universitarios.

» Colaboracion con el Proyecto Pérgola del
Ayuntamiento de Valladolid.
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Programa ‘Paseando con...’

Programa de acompafamiento desarrollado en colaboracién
con ASPAYM con el objetivo de fomentar la convivencia y el
apoyo emocional a personas con lesiones medulares y otras
discapacidades.

Durante 2025 participaron 38 residentes del Centro Julio Herrero
de Valladolid en actividades semanales de acompanamiento y
convivencia.
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En cada encuentro han
asistido unos 35 internos
del Centro Penitenciario.

4. Rehabilitacion
social

La Fundacién impulsa iniciativas orientadas a acompafar procesos
de reinsercién y superacion personal.

El programa ‘Encuentros con... ofrece charlas y testimonios de
personas con trayectorias inspiradoras.

e Arturo Cid - bombero

* JesUs Vega - cetrero

* Azucena Alfonso - periodista y escritora

* Marta Judrez - testimonio de superacion

» Juan Ferndndez - ciclista solidario

e Fernando Tribino — militar

« Oscar Ferndndez - fundador de Celtas Cortos
» Tomas Postigo — endlogo
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A cada encuentro ¢ Oscar Escalante - mago
asistieron una mediade « Jes(s Vega - cetrero
15 personas. , |sqac Viciosa - atleta
e Juan Silvela - militar
» José Miguel Montequi - fisico
* Azucena Alfonso - escritora y fotografa
* Marta Judrez - testimonio de superacion
e Carmen Viciosa - dietista y atleta
* Gerardo Duenas - experto financiero
e Fernando Tribino — militar

Hemos participado en la Gran Recogida que organiza el Banco de
Alimentos en los meses de mayo y noviembre.

Hemos coordinado dichas recogidas en 17 centros comerciales y
han participado 87 voluntarios.
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( 5.lgualdad y apoyo
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El objetivo es visibilizar el papel de la
mujer en la ciencia, el pensamiento y la
cultura.

La exposicion itinerante recorrio

diversos municipios de la provincia de
Valladolid:

* Cogeces del Monte

* Montemayor de Pililla

e Pendfiel

* Quintanilla de Onésimo
e Simancas

* Traspinedo

e Valladolid

En 2025 hubo unos 1.500 visitantes en
las distintas exposiciones.
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mujer

Mensualmente hemos colaborado en
la distribucion de lotes de alimentos
y de otros productos para bebés

y para madres en estado grave

de vulnerabilidad, en su mayoria
inmigrantes.

La media de voluntarios que han
intervenido mensualmente ha sido de 8
y el nimero anual de madres a las que
ha llegado esa ayuda han sido 315.
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( é. Infancia y Juventud

El programa EDUC-ARTE combina apoyo escolar, talleres
artisticos, teatro y ocio educativo.

Centros participantes en Valladolid:

» CEIP Antonio AllGe Morer
» CEIP Miguel Herndndez
» CEIP Gabriel y Galan

Alumnos participantes en actividades ordinarias: 57. Hemos
logrado reducir el absentismo escolar en casos especificos y
mejorar las habilidades de comunicacién en el hogar.

Participantes en actividades extraordinarias: 256.

Escuela de Padres: Hemos trabajado en la implicacion de las
familias en la educacion de sus hijos.
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< 7. Nuestro 2025

¢ Voluntarios inscritos:

* Voluntarios activos en el
acompanamiento:

* Personas acompanadas:

* Participantes en programas
educativos:

* Familias beneficiarias programas de
ocio educadativo:

e Personas con discapacidad
acompanadas:

 Visitantes exposicion igualdad:

e Madres beneficiarias de la
colaboracion con Red Madre;

* Subvenciones publicas: . ....

e Totalgastos: ..............
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Proximamente

Santander, Santiago de Compostela,
Vigo, Salamanca y Segovia.

Banco de
Voluntariado

Delegaciones

Valladolid: 633 05 64 27
apoyo@bancodevoluntariado.org

Palencia: 624 14 94 02
palencia@bancodevoluntariado.org

Ledn: 624 21 22 59
leon@bancodevoluntariado.org

Asturias: 614 11 85 29

asturias@bancodevoluntariado.org

A Coruna: 61402 91 54
acoruna@bancodevoluntariado.org

Contacta con nosotros

‘\\ 635 056 427
@ Contacta por whatsapp
Rinfo@bancodevoluntariado.org

ﬁ‘ www.bancodevoluntariado.org
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