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AYUDAR LA FRAGILIDAD

El envejecimiento de la poblacién, la concentracion de las
personas en las grandes ciudades, el anonimato y las
dificultades de relacién, los nuevos modelos familiares, entre
otros elementos, acaban incrementando la situaciones de
soledad no deseada en las personas.

Desde hace algunos decenios, el cuidado que mutuamente
nos debemos los humanos ha irrumpido en el discurso ético
como uno de los valores ignorados pero imprescindibles para
los nuevos tiempos.

La autopercepcion de la propia fragilidad nos hace mas
cercana la fragilidad del otro y por tanto, la necesidad del
cuidado mutuo.

Cuidar unos de otros es un deber moral basico, porque es
necesario dada la vulnerabilidad que presenta el ser humano.
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QUIENES SOMOS

Cooperacién Social Castillay Ledn, es una asociacion sin
animo de lucro, fundada en 2008 e Inscrita en La Junta de
Castillay Ledn el 31 de enero de 2008 con el n° 3021.
Declarada de Interés Social.

Banco de Voluntarios es un proyecto de la Asociacion
Cooperacién Social, entidad sin &nimo de lucro que fomenta
el voluntariado en todas las edades y los ofrece a las ONG
gue los necesiten para ayudarlas en sus proyectos.
Mantenemos un convenio de colaboracion con la
FUNDACION SCHOLA.

Ademas, Cooperacion Social Castillay Leon desarrolla varios
proyectos propios, tanto en el &rea de la atencién Social como
en la de Cooperacién al desarrollo en colaboracion con
“partners” en diversos paises.

Tenemos registrados en la Gerencia de Servicios Sociales
dos proyectos: Acompafiamiento de ancianos en situacién de
soledad y un servicio de prevencion dirigido a nifios en riesgo
de exclusion social.

Cooperacion social figura inscrita en el registro de Agentes
de Cooperacion al desarrollo con el numero registral
VA20090006 confecha 10 de marzo de 2009.

Se consideran agentes de cooperacion para el desarrollo aquellas entidades,
de caracter publico o privado, que intervengan en las tareas de cooperaciéon
para el desarrollo y compartan y respeten los objetivos y principios
previstos en la LEY 9/2006, de 10 de octubre, de Cooperacién al Desarrollo.
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JUNTA DIRECTIVA

En Asamblea general celebrada en Valladolid el 4 de noviembre de 2020 fue nombrada una
nueva Junta Directiva, integrada por las siguientes personas:

PRESIDENTE
D. ANTONIO MARIA CASERO LAMBAS
VICEPRESIDENTE

D. JOSE ANGEL DE CASTRO BARCO
SECRETARIO

D. MIGUEL DE CASTRO CORDOVA
TESORERO

D. ANGEL PALMERO RODRIGUEZ

VOCAL

D. SANTIAGO DE VIU MARTINEZ DE BEDOYA
VOCAL

D. LUIS ORTIZ DE LANZAGORTA ALVAREZ
VOCAL
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SOCIOS

A fecha 30 de junio de 2022 el nimero de socios con
los que cuenta la Asociacién es de 86 socios.

Los voluntarios inscritos en el Banco de Voluntarios de
la Asociaciéon son 128.

Todos ellos tienen un perfil que los hace aptos para una
0 varias determinadas actividades en las que colaborar.

Los voluntarios asisten a un programa de formacion
interna que se concreta y programa cada afo; cuentan
con el Seguro previsto por laLey y todos tienen firmado
un compromiso de confidencialidad que ampara a los
beneficiarios de nuestra actividad solidaria.
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SEDE SOCIAL

Mediante convenio de colaboracion firmado con la
Fundacion Schola, Banco de Voluntarios tiene su sede
social a efectos de comunicaciones en:

C/ Maria de Molina, 13 — 6°A 47001 VALLADOLID

En dicha sede realiza también sus reuniones directivas,
conserva su documentacion y realiza diversas tareas de
coordinacién del voluntariado y otras actividades.

Datos de contact: Tfno.: 633 05 64 27
www.bancodevoluntarios.org
info@bancodevoluntarios.org

gerente@bancodevoluntarios.org
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ACCIONES EN 2022

PUESTA A DISPOSICION DE DIVERSAS ONG
Se ha mantenido abierto el contacto con las ONG visitadas el aino pasado
y ampliado a algunas mas

e Cruz Roja sede Provincial de Valladolid

e (Caritas Diocesana Valladolid

e Proyecto Hombre

e Centro penitenciario de Duenas

e Fundacién Amigos de Monkole

e ASPAYN

e Fundacion CUMEN

e Asociacion para el tratamiento y rehabilitacion del Alcoholismo
(ATRA)

e ASPACE CASTILLA Y LEON

e Red Madre Valladolid

e Secretariado Gitano

e Parroquia S. Ignacio de Loyola (Pajarillos)

e Parroquia N2 S2 de la Vega (Arroyo de la Encomienda)

e Parroquia de Santo Toribio de Mogrovejo (Delicias)

e Fundacion Amigos de Gambia.

e Asociacion Cooperacion Internacional

e Banco de Alimentos de Valladolid

e Ayuntamiento de Valladolid; Servicios Sociales.

e Ayuntamiento de Arroyo; Alcaldia y Servicios Sociales.
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PROYECTOS DESARROLLADOS
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PROGRAMA “ENCUENTROS CON...”

Rehabilitacion drogodependencias.

Ha continuado el proyecto iniciado en 2021, que se desarrolla en la sede
de Proyecto Hombre, calle Linares 16, Valladolid.

Supervisora del proyecto: M? Paz de la Puente Martin.
OBJETIVO:

Mantener un encuentro con los hombres y mujeres internados en su
primera fase de rehabilitacion, encuentros liderados por un voluntario del
Banco de Voluntarios con una historia vital que contar con la que, ademas
de lograr que los internos se asomen durante unas horas a otros mundos
diferentes al habitual en que estan en esa situacion, puedan recibir un
mensaje de autosuperacion, que les ayude en el objetivo para el que se
encuentran en el Centro.

Esta actividad se desarrolld durante el ultimo trimestre del afio 2020 y con
una frecuencia quincenal.

BENEFICIARIOS

Se han beneficiado de estos encuentros un grupo de 43 pacientes en
rehabilitacion.

EVALUACION

La evaluacion se realiz6 mediante una encuesta de satisfaccion para cada
sesion, en la que el resultado fue de una aceptacion universal del formato
de los “Encuentros” y el interés suscitado por los ponentes ha sido
notablemente mas alto en algunos casos lo que nos ha servido para
perfilar mejor el tipo de invitados que mas les pueden ayudar.
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VOLUNTARIOS PARTICIPANTES

Walter Melara, inmigrante, cantante
Borja Fernandez, entrenador

Jesus Vega Gutiérrez, médico, cetrero
Jose Miguel Montequi, Fisico.

Tcol Carlos Palmero, misiones humanitarias
Armando Piscoche, entrenador
Eusebio Orrasco, agricultor.

Oscar Perales, entrenador balonmano
Arturo Cid (bombero)

Hector Rodriguez (periodista)

Javier Burrieza, Historiador

Eusebio Orrasco; agricultor, sindicalista

Carmen Viciosa, atleta.
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AYUDAS VARIAS EN PROYECTO HOMBRE

Un grupo de voluntarios del Banco, han cubierto turnos de unas cinco
horas diarias en la recepcion de la sede que Proyecto hombre tiene en
Valladolid, calle Linares 16.

“ENCUENTROS CON....”
EN EL CENTRO PENITENCIARIO DE DUENAS
Rehabilitacion reclusos en Centro Penitenciario

Consecuencia de los convenios firmados con cada entidad con la que
colaboramos La Unidad de Subtratamiento de La Moraleja del Centro
Penitenciario de Duefas, hemos mantenido los siguientes Encuentros....

Jaime Valentin, musico

Jesus Vega, médico, cetrero

Walter Melara, inmigrante, cantante

Carlos Palmero, Tcol misiones humanitarias

Arturo Cid, bombero

Javier Atienza Herrero, Bombero en mision en Haiti
Isaac Viciosa, atleta, excampedn de Europa

“TENGO ALGO QUE CONTAR....”
EN EL CENTRO PENITENCIARIO DE VILLANUBLA
Rehabilitacion reclusos en Centro Penitenciario

Durante los meses de julio y agosto de 2022 se ha desarrollado un
programa “Tengo algo que contar” en el C.P. de Villanubla (Valladolid)
impartiendo una sesion semanal a los internos del Centro por parte de
algunos voluntarios que han impartido sesiones de autosuperacion,
astronomia, musica.

Han participado 10 voluntarios

Numero de beneficiarios: 125 internos del Centro.
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APOYO ADMINISTRATIVO EN PARROQUIAS.

Apoyo a la Comunidad en barrios con peligro de exclusién.

Voluntarios del Banco han estado trabajando en apoyo de tareas administrativas
e informaticas en las parroquias de:

e Parroquia S. Ignacio de Loyola (Pajarillos)
e Parroquia N? S? de la Vega (Arroyo de la Encomienda)

En la Parroquia de Arroyo ademas hay tres voluntarios del Banco apoyando la
catequesis que se imparte en esa parroquia.

BANCO DE ALIMENTOS

Combatir la pobreza.

Hemos colaborado en la Gran Recogida de alimentos que el Banco de Alimentos
de Valladolid ha organizado durante los dias 19 a 28 de noviembre de 2020.

Han participado 86 voluntarios del Banco de Voluntarios.

Se han cubierto 23 Centros Comerciales en los que se desarrollé una labor
informativa y de apoyo al centro comercial para esa campana
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ACOMPANAR LA SOLEDAD NO DESEADA

Apoyo a la soledad no deseada

Se han realizado tareas de acompanamiento a residentes de la Residencia
Publica Asistida de la 3° Edad La Rubia, Carretera de Rueda 64, Valladolid.

Han participado 7 voluntarios

Numero de beneficiarios: 15 residentes.

ACOMPANAMIENTOS A ENFERMOS.

Se realizan acompafamientos a enfermos hospitalizados (Hospital Pio del Rio
Ortega y Hospital Clinico de Valladolid) y enfermos no hospitalizados, residentes
en sus domicilios y que padecen soledad.

Estas actividades estan sirviendo de aprendizaje para el grupo de voluntarios
implicados, ya que esta en fase de firma un Convenio entre Cooperacion Social
Castilla y Ledn y la Consejeria de Sanidad (Gerencia Regional de Salud) de la
Junta de Castilla y Ledn para un programan piloto de acompafamiento a
enfermos en soledad y dependientes de Centros de Salud y realizado en
colaboracion con ellos.

OFRECER COMPARIA A INTERNOS DEL CENTRO
ASPAYM

Durante todo el afo, un grupo de voluntarios ha ofrecido acompanamiento dos
dias a la semana a internos del Centro Julio Herrero, que la entidad ASPAYM
gestiona en el Barrio de Covaresa, en Valladolid.

La actividad ha consistido en acompanar a pasear en sus sillas de ruedas a un
grupo de internos, ofreciendo conversacion, compainia, etc.

Este proyecto se ha evaluado para su mejoramiento y experiencia futura.
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Se ha firmado un convenio de colaboracion entre Cooperacion Social Castilla y
Ledn y la entidad ASPAYM Valladolid.

Han participado 18 voluntarios.

Numero de beneficiarios: 38.
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INFANCIA'Y JUVENTUD
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PROGRAMA CON NINO/AS INMIGRANTES Y
NINO/AS EN RIESGO DE EXCLUSION.

En los Barrios de Pajarillos, Belén y Pilarica, a través de los Centros de Caritas
respectivos, se han realizado durante el curso escolar tareas de apoyo escolar
con nifias y nifos inmigrantes de origen arabe y etnia gitana.

En muchos casos se trataba sobre todo de mejorar la comprension y expresion
linguistica de estos nifos y nifas.

Han participado 7 voluntarios. Numero de beneficiarios: 35 nifos.

PROYECTO PROTEGETE

Durante los meses de abril a diciembre de 2022 se ha desarrollado el proyecto
Protégete, dirigido a la Infancia.

Se ha enmarcado dentro del objetivo de Proteccion a la Infancia, en particular en
el uso responsable y seguro de Internet.

Dirigido a preadolescentes, se han impartido talleres a escolares de entre 9y 11
anos de edad de varios centros publicos y concertados de Valladolid.

Objetivo general

e Detallar los peligros que acechan ocultos en la red.

e Advertir de la difusion en la red de la violencia, el acoso personal, la
violencia de género y ataques a la igualdad.

e Se han proporcionado estrategias de proteccion frente a la
ciberdelincuencia.

e Se ha dotado de unas estrategias basicas para dotar de autonomia
personal al navegar en la red.

Objetivos especificos.

e Se ha dado a conocer los peligros de la Deep web
e Se han detallado ejemplos de delincuencia a través de internet.
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e Se han sefalado los peligros ocultos en muchas de las redes sociales que
frecuentan.

e Se ha descrito como actuan los ciberacosadores, los grooming, etc.

e Se han descrito las fake news y sugerido actitudes criticas ante ellas.

e Se les ha expuesto el peligro de la pederastia y los modos de actuar que
realizan esos delincuentes.

e Se han dado estrategias y motivaciones para evadirse de la pornografia.

Actividades llevadas a cabo
Se han impartido dos sesiones contiguas en cada grupo de alumnos.
Con la guia de una presentacion se ha desarrollado una sesion de 120 minutos.

Se ha procurado que la metodologia fuera lo mas activa posible, mediante las
encuestas que han contestado, los diagramas que cada alumno o alumna ha
realizado.

En todo caso la interaccion con los alumnos ha sido continua haciendo que ellos
expongan las experiencias que han tenido o conocen de diversos peligros:
ciberbulling, sexting, grooming, redes sociales,...

Numero de beneficiarios que han participado en el proyecto 215
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PROYECTO DE SENSIBILIZACION DE
VOLUNTARIADO

Area Sensibilizacion

Hemos firmado un convenio con la Fundacion de Amigos de Monkole, agente de
Cooperacion al Desarrollo que actua en Republica del Congo, para desarrollar el
Proyecto:

“Fomentar la solidaridad entre la comunidad educativa y poblacion castellano y
leonesa, en el marco de la Educacién para la Ciudadania Global y el cumplimiento
de los ODS”.

Se ha presentado a las convocatorias del Ayuntamiento de Valladolid un proyecto
que lleva por titulo “Jovenes Solidarios” y cuyo objetivo es realizar acciones de
sensibilizacién sobre voluntariado u jévenes escolares de Bachillerato y alumnos
universitarios.
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RED RELACIONAL

Hemos firmado un convenio de colaboracién con ASPAYM para desarrollar un
proyecto en su centro Julio Herrero.

Se ha firmado un convenio de colaboracion con la Cofradia de nuestro Padre
Jesus Nazareno de Valladolid para ofrecer proyectos de voluntariado a los
integrantes de la Cofradia.

Se mantiene un convenio de colaboracién con Fundacion Banco de Alimentos
de Valladolid para colaborar en las recogidas que realizan anualmente.

Hemos firmado un convenio con el Centro de Atencion Primaria del Area
Valladolid Este Pilarica para realizar un Proyecto de acompanamiento la
soledad no deseada.

Hemos recibido el estatus de ONG colaboradora en el Centro Penitenciario de
Duenas con el Programa “Encuentros con...”.

Mantenemos un convenio de colaboracion con Caritas Valladolid a través de sus
centros en la Parroquia de S. Ignacio, en el barrio de Pajarillos, de la Parroquia
de El Pilar y en la Parroquia de Belén , en los barrios del mismo nombre.
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EJERCICIO ECONOMICO 2022

INGRESOS

Saldo ejercicio anterior 7.931,12
Subvenciones 726,37
TOTAL INGRESOS 8.657,49
GASTOS

Imprenta 854,00
Internet, telefonia 480,00
Varios 943,37
TOTAL GASTOS 2.277,37
RESULTADO 6.380,12
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